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Nouveautés du mois de février 2026 
 

Les désarrois de Ned Allen de Douglas Kennedy 
 Ned Allen mène une vie confortable à New York grâce à son talent et à 
son bagout. Responsable de ventes publicitaires, il vit avec sa femme 
légèrement au-dessus de ses moyens, persuadé que l’avenir ne peut 
que lui sourire. Mais une vague brutale de licenciements le laisse sans 
emploi. Acculé financièrement, Ned accepte l’aide douteuse d’un ami 
d’enfance et s’engage dans une spirale de compromis dangereux. Peu 
à peu, il s’enfonce dans une situation qui lui échappe. Douglas 
Kennedy dresse le portrait d’un homme ordinaire confronté à la 
précarité, à la tentation et à l’eQritement de ses certitudes.  

 

Les furies de Lauren Gro1 
Lotto et Mathilde forment un couple éclatant, uni par un amour intense 
et une réussite apparente. Mariés très jeunes, ils semblent promis à un 
bonheur sans faille. Dix ans plus tard, Lotto est un dramaturge célébré, 
tandis que Mathilde, restée dans l’ombre, a largement contribué à son 
succès. Mais derrière cette image idéale se cachent des non-dits, des 
zones d’ombre et des secrets soigneusement enfouis. En dévoilant 
tour à tour les points de vue des deux époux, Lauren GroQ explore la 
complexité du couple, le pouvoir, le sacrifice et les illusions de l’amour 
parfait. 

 

Le billet gagnant de Mary Higgins-Clark 
 
Alvirah et Willy, une femme de ménage et un plombier, voient leur vie 
bouleversée lorsqu’ils gagnent une somme colossale à la loterie. 
Devenus riches du jour au lendemain, ils attirent jalousies et 
convoitises. Dans leur nouvel appartement luxueux, ils découvrent un 
cadavre, puis se retrouvent confrontés à menaces, tentatives 
d’enlèvement et situations dangereuses. Même leurs moments de 
détente tournent au cauchemar. À travers plusieurs récits, Mary 
Higgins Clark montre que l’argent peut être source de peur et de 
violence. Un recueil de nouvelles mêlant suspense, crimes et ironie.  
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Le secret d’Helena de Lucinda Riley 

Helena revient à Chypre, dans la demeure de son parrain dont elle 
vient d’hériter, accompagnée de son mari et de ses enfants. Ce lieu 
chargé de souvenirs ravive un été marquant vécu vingt-quatre ans 
plus tôt. La rencontre inattendue avec son premier amour fait 
ressurgir un passé qu’elle pensait oublié. Tandis que les secrets se 
dévoilent, son fils aîné Alex, particulièrement sensible, est lui aussi 
profondément marqué par cet été hors du temps. À travers cette 
histoire familiale, Lucinda Riley explore les liens entre générations, 
les choix du passé et leur impact sur l’avenir. Un roman mêlant 
émotion, mystère et révélations. 

 
En bas dans la vallée de Paolo Cognetti  
 

Fredo et Luigi ont grandi dans la Valsesia, une vallée montagneuse 
dans le nord de l’Italie. Au fil des ans, leurs routes ont pris des 
trajectoires diQérentes  : Luigi, l’aîné, est devenu garde forestier  ; 
Fredo, après un passage en prison, a choisi de s’exiler au Canada. 
Après sept ans, le voici de retour. Depuis la mort du père, les deux 
frères n’ont en commun que la vieille maison familiale, là-haut, sur 
la montagne. Luigi voudrait racheter la moitié de Fredo, pour y 
construire une nouvelle vie avec sa femme. Mais sur ces terres rudes 
et oubliées de tous, un verre ou un mot de trop suQisent parfois à 
libérer les ténèbres, et à transformer les chiens en loups. 
 

 
 

Joyeux anniversaire de Danielle Steel 
 

Le 1er novembre, April, sa mère Valerie et Jack fêtent chacun un 
anniversaire décisif. April, restauratrice passionnée et célibataire, 
reçoit à trente ans un cadeau qui pourrait transformer sa vie. Valerie, 
animatrice de télévision obsédée par la jeunesse, aQronte 
diQicilement le cap des soixante ans. Jack, journaliste sportif 
séducteur, est brutalement confronté à son entrée dans la 
cinquantaine. À travers ces trois destins croisés, Danielle Steel 
explore le rapport au temps, à l’âge et aux nouveaux départs. Un 
roman lumineux qui rappelle qu’il n’est jamais trop tard pour changer 
et se réinventer. 
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La vie et moi de Cecelia Ahern 
 
Un soir, en rentrant du travail, Lucy Silchester trouve une enveloppe 
cachetée sur son tapis. À l'intérieur, une invitation, un rendez-vous 
avec la Vie. Sa Vie. Une vie qu'elle a perdue de vue depuis longtemps 
et qu'elle va rencontrer... en personne, sous les traits d'un vieil homme 
malheureux, reflet de l'existence chaotique et désespérée de Lucy qui 
déteste son travail, délaisse ses amis et fuit sa famille. Mais, qu'elle le 
veuille ou non, Lucy Silchester a un rendez-vous qu'elle va bien devoir 
honorer. 

 
 

Les influentes d’Adèle Beau  
Qui aurait pu prédire le destin d’Anne, mère au foyer passionnée de 
couture qui propose ses créations en ligne, le jour où une star 
planétaire apparaît portant une de ses combi-shorts ? Certainement 
pas Blanche, patronne du magazine féminin  Attitude, revenue de tout 
et de tous, pressurisée par ses actionnaires chinois, et déterminée à 
dissimuler ses fêlures. Peut-être davantage Myrtille, jeune styliste 
bourrée de talent et convaincue que les réseaux sociaux sont le 
nouvel Eldorado du secteur. À travers ces portraits de femmes, de 
Viroflay à New York, des couloirs de l’école à ceux du Ritz, ce sont les 
aQres et les joies de la mode, de l’influence et de la vie tout court que 

dépeint comme personne Adèle Bréau. Grâce à ce cadre qu’elle connaît par cœur, elle 
explore une nouvelle fois les thèmes qui lui sont chers, l’amour, la sororité, le choc des 
générations et la diQicile conciliation de toutes nos envies. 
 

Est-ce que tout revient ? Contes quotidiens de Noëlle 
Revaz 

Noëlle Revaz écrit chaque dimanche un court texte de fiction pour le 
magazine Femina. 52 de ces récits sont repris dans ce recueil 
foisonnant. Ces brefs contes du quotidien nous livrent son regard 
décalé et son grand sens de l’observation intérieure sur nos 
basculements intimes et sur les percées de l’imaginaire dans nos 
vies. Avec finesse et ironie, avec poésie et justesse, elle met en scène 
des femmes d’âge mûr aux prises avec la solitude, des mamans 
inquiètes en pleine réflexion sur leurs enfants, des enfants rêveurs, 
des médecins fatigués et des retournements de pensée 
spectaculaires dus aux changements de saison ou aux rêves. 

 

 
Et les ténèbres de la nuit… Voir coup de cœur du mois de février 


