% 0 Nouveautés du mois de janvier 2026

La Psy de Freida MacFadden

Jeunes mariés, Tricia et Ethan recherchent la maison de leurs réves.
H Alors qu'ils visitent le manoir isolé de la docteure Adrienne Hale, une

FREIDA psychiatre disparue trois ans plus t6t, ils se retrouvent piégés par une
McFADDEN . A . . .. . ~

violente tempéte de neige. Au grand effroi de Tricia, qui est persuadée

LA que quelque chose de terrible s'est produit dans cette demeure. Et

PSY puis, il y a ces empreintes de pas récentes sur le parquet, comme si

quelqu'un vivait encore la... Par hasard, Tricia découvre une piéce
secréte qui renferme les enregistrements audios de chaque patient de

m la docteure Hale. Le voile de mystére qui recouvre la disparition de la

psy se leve lentement. Mais déterrer des secrets enfouis est un jeu
dangereux...

Sidérations de Richard Powers

Depuis la mort de sa femme, Theo Byrne, astrobiologiste, éléve seul son

b Powers fils Robin, un enfant sensible et passionné par les animaux, mais sujet a
- SIDERATIONS

deviolentes crises de colere. Face a lincompréhension de l’école et des
médecins, Theo refuse la médication et se tourne vers une thérapie
expérimentale utilisant Uintelligence artificielle. A travers le lien pére-
fils, ce roman interroge 'empathie, la différence et notre relation au
vivant, sur fond de crise écologique et sociale.

TransPlanté Vie et (presque) mort de Joseph Gorgoni

Un livre touchant et drble, écrit de maniére complice et illustré de
TransPlanie photos personnnelles et tirées de spectacle, qui retrace la carriere de

Vie et (présque)mort de. . Joseph Gorgoni, plus connu sous le nom du personnage qu'il a créé:
JgSeph Gongen: Marie-Thérése Porchet. Il y raconte son parcours de miraculé apres
une greffe des poumons et un long coma, entre autres.
Dans son livre, comme dans son spectacle, ilraconte comme il a fr61é
la mort a plusieurs reprises a la suite de problemes de santé qui se
sont accumulés de maniere inouie alors gu'il avait a peine franchi le
cap des 50 ans : virus rarissime nécessitant une greffe de poumons,
Covid, coma, etc. Joseph Gorgoni revient de loin et nous le raconte
avec un don inégalable pour nous faire rire malgré le drame tout
proche. Mais cette biographie va plus loin et nous propose une
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véritable revue de vie, entre l'enfance italienne, les premiéres amours, les fugues a
'étranger, les audaces, les prises de risque, et le travail intense pour arriver a faire de son
corps et de son mental des instruments pour divertir le public, que ce soit au music hall
(Cats) , dans le cadre du plus fameux cirque de Suisse (Knie) ou encore en one man ou en
one woman show sur scene.

Neuf parfaits étrangers de Liane Moriarty

NEUF PARFAITS
. ETRANGERS

Neuf citadins stressés ont réservé un séjour a Tranquillum House,
une sublime station thermale qui leur promet, grace a une approche
unique, une métamorphose mentale et physique. La, coupés du
monde extérieur, délestés de leurs portables, ils devraient vivre une
véritable transformation personnelle. Mais au fur et a mesure de la
cure, entre méditation, tai-chi et techniques de bien-étre, les
langues se délient, les secrets enfouis — et les animosités — se font
jour. Si la quiétude et le renouveau étaient au programme, les
choses ne se passent pas exactement comme prévu...Dans Neuf
parfaits étrangers, Liane Moriarty interroge la quéte parfois absurde
du changement a tout prix et trague, comme elle a U'art de le faire,

les vérités cachées derriére les apparences.

Norferville de Franck Thilliez

FRANCK
THILLE?

NOREFERVILLIE

Dans l'univers hostile du Grand Nord, personne ne vous entend crier.
Détective et criminologue a Lyon, Teddy Schaffran apprend que le
corps de sa fille a été découvert dans une ville miniére isolée du
Grand Nord québécois, Norferville. Morgane a été sauvagement
mutilée, abandonnée dans la neige non loin d'une réserve
autochtone. Sans réfléchir, Teddy plaque tout pour se rendre sur
place, bien décidé a comprendre ce qui s'est passé.
La-bas, Léonie Rock, une flic métisse, est mise sur l'affaire. Elle est
alors contrainte de renouer avec cet endroit coupé de tout ou elle est
née et ou, adolescente, trois inconnus l'ont violée. Un retour vers son

enfer, alors que les températures frélent les -20°C. Ensemble, ces deux étres éprouvés
par la vie vont se démener pour trouver des réponses, malgré l'inhospitalité de la nature

et des hommes.
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L’aigle solitaire de Danielle Steel

[ANIELE STEEL

Laigle solitaire

ROMAN

1940. La belle Kate Jamison rencontre au bal des débutantes Joe
Allbright, célebre pilote d'avion poussant toujours plus loin les records
de vitesse. Elle ne le sait pas encore, mais cet homme réservé et
élégant sera au centre de sa vie pendant plus de trente ans... Dés le
début de leurrelation, Kate ne réve que d'une chose : épouserJoe alors
que ce dernier est plutdt réticent au mariage et que la perspective
d'avoir des enfants le terrifie. Malgré son amour pour Kate, il la néglige
et passe la plupart de son temps a tenter de nouvelles expériences
aériennes, sa grande passion. Kate finit par rompre et fonder une
famille elle semble heureuse, comblée par un mari attentionné. Mais

un jour, Joe réapparait dans sa vie... Pour le meilleur ou pour le pire ?

La jeune fille dans le jardin de Kamala Nair

KAMALA
N AIR 5

‘ /@/Mn ’

Rakhee, Américaine d'origine indienne, s'appréte a dire oui a son
fiancé. Mais le bonheur de la jeune femme est bientot troublé par
Uarrivée d’'une mystérieuse lettre. Soudain, les souvenirs affluent :
Rakhee revoit sa mere, cette femme a la beauté mélancolique ; le
voyage effectué a ses cotés, en Inde, 'été de ses 11 ans; larencontre
avec les Varma, sa famille maternelle sur laguelle semblait planer
une menace ; et surtout la découverte d'un jardin interdit, qui allait
bouleverser sa vie... L'heure est venue pour Rakhee d'affronter son
passé. Trouvera-t-elle la force de retourner dans ce petit village

indien, ou tout a commencé ? De dévoiler ses secrets a 'homme

gu'elle aime ? De reconstruire sa vie, enfin ?

Et IDA... Voir coup de coeur du mois de janvier
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